
Building Healthy Academic Communities Journal Vol. 1, No. 1, 2017.

59

Workplace Wellness Champions: Lessons Learned and Implications for Future Programming

Megan Amaya, PhD, CHES
Bernadette Mazurek Melnyk, PhD, RN, CPNP/PMHNP, FAANP, FNAP, FAAN

�%�U�H�Q�G�D���%�X�I�À�Q�J�W�R�Q�����(�G�'
Lauren Battista, MPH

�7�K�H���2�K�L�R���6�W�D�W�H���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\��

ABSTRACT

Background:



Building Healthy Academic Communities Journal Vol. 1, No. 1, 2017.

����

�D�U�H���E�R�W�K���U�H�F�R�J�Q�L�]�H�G���D�Q�G���Q�X�U�W�X�U�H�G��
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Roles and Responsibilities 

�%�X�F�N�H�\�H�� �:�H�O�O�Q�H�V�V�� �,�Q�Q�R�Y�D�W�R�U�V are �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\�� �D�Q�G�� �P�H�G�L�F�D�O�� �F�H�Q�W�H�U�� �I�D�F�X�O�W�\�� �D�Q�G�� �V�W�D�I�I �� �Z�K�R�� �K�D�Y�H�� �D�� �V�S�H�F�L�D�O�� �L�Q�W�H�U�H�V�W�� �L�Q��
�I�D�F�L�O�L�W�D�W�L�Q�J���D���F�X�O�W�X�U�H���D�Q�G���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W���R�I ���Z�H�O�O�Q�H�V�V���L�Q���W�K�H�L�U���F�R�O�O�H�J�H�����X�Q�L�W�����R�U���G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�����7�K�H�\���F�K�D�P�S�L�R�Q���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\��
�Z�L�G�H�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V�� �L�Q�� �W�K�H�L�U�� �G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�V�� �D�Q�G�� �D�G�Y�D�Q�F�H�� �W�K�H�� �2�Q�H�� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\�� �+�H�D�O�W�K�� �D�Q�G�� �:�H�O�O�Q�H�V�V�� �V�W�U�D�W�H�J�L�F�� �S�O�D�Q����
�,�Q�Q�R�Y�D�W�R�U�V�� �D�U�H�� �U�H�V�S�R�Q�V�L�E�O�H�� �I�R�U�� �F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�Q�J�� �K�H�D�O�W�K�� �D�Q�G�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�� �W�R�� �W�K�H�L�U�� �F�R�O�O�H�D�J�X�H�V���� �H�Q�F�R�X�U�D�J�L�Q�J�� �D�Q�G��
�P�R�W�L�Y�D�W�L�Q�J���I�D�F�X�O�W�\���D�Q�G���V�W�D�I�I ���W�R���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H���L�Q���Z�H�O�O�Q�H�V�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V�����H�Q�J�D�J�H���L�Q���K�H�D�O�W�K�\���O�L�I�H�V�W�\�O�H���S�U�D�F�W�L�F�H�V�����X�W�L�O�L�]�H���Z�H�O�O�Q�H�V�V��
�U�H�V�R�X�U�F�H�V�����D�Q�G���S�O�D�Q���D�Q�G���F�R�Q�G�X�F�W���Z�H�O�O�Q�H�V�V���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V���L�Q���W�K�H�L�U���F�R�O�O�H�J�H�V�����G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�V���R�U���X�Q�L�W�V�����7�K�H�\���D�U�H���U�H�T�X�L�U�H�G���W�R���G�H�Y�R�W�H��
�W�Z�R�� �W�R�� �W�K�U�H�H�� �K�R�X�U�V�� �S�H�U�� �P�R�Q�W�K�� �W�R�� �W�K�H�� �S�U�R�J�U�D�P�� �D�Q�G�� �W�R�� �F�R�R�U�G�L�Q�D�W�H�� �W�K�H�L�U�� �H�I�I�R�U�W�V�� �Z�L�W�K�� �W�K�H�� �F�R���I�D�F�L�O�L�W�D�W�R�U�V�� �D�Q�G�� �K�X�P�D�Q��
�U�H�V�R�X�U�F�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���Z�K�H�Q���D�S�S�O�L�F�D�E�O�H���W�R���H�Q�V�X�U�H���K�H�D�O�W�K���D�Q�G���Z�H�O�O�Q�H�V�V���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�V���D�U�H���D�O�L�J�Q�H�G�����,�Q�Q�R�Y�D�W�R�U�V���Z�K�R���D�U�H��
�I�D�F�X�O�W�\���D�W���W�K�H���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���K�D�Y�H���W�K�H���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�\���W�R���F�R�X�Q�W���W�K�H���,�Q�Q�R�Y�D�W�R�U���U�R�O�H���W�R�Z�D�U�G�V���W�K�H�L�U���V�H�U�Y�L�F�H���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V��
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Demographics of  the Innovators

�&�X�U�U�H�Q�W�O�\�����W�K�H�U�H���D�U�H�����������,�Q�Q�R�Y�D�W�R�U�V���D�W���7�K�H���2�K�L�R���6�W�D�W�H���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\�������������U�H�S�U�H�V�H�Q�W���W�K�H���P�H�G�L�F�D�O���F�H�Q�W�H�U���D�Q�G�����������U�H�S�U�H�V�H�Q�W��
�W�K�H���D�F�D�G�H�P�L�F���V�L�G�H���R�I ���W�K�H���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\�����7�K�H���P�D�M�R�U�L�W�\���R�I ���,�Q�Q�R�Y�D�W�R�U�V���D�U�H���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���V�W�D�I�I ���������������D�Q�G���������D�U�H���I�D�F�X�O�W�\�����,�Q�Q�R�Y�D�W�R�U�V��
�D�U�H���O�R�F�D�W�H�G���D�W���D�O�O���À�Y�H���U�H�J�L�R�Q�D�O���F�D�P�S�X�V�H�V���R�I ���W�K�H���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���D�Q�G���W�H�Q���Z�R�U�N���L�Q���2�K�L�R�·�V���F�R�X�Q�W�\���S�R�V�L�W�L�R�Q�V���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\�·�V��
�H�[�W�H�Q�V�L�R�Q���R�I�À�F�H�V�����$���P�D�M�R�U�L�W�\���R�I ���,�Q�Q�R�Y�D�W�R�U�V���D�U�H���I�H�P�D�O�H�����R�Y�H�U������������

Strategy Sessions 

�)�R�O�O�R�Z�L�Q�J���W�K�H���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����W�K�H���S�U�R�J�U�D�P���I�D�F�L�O�L�W�D�W�R�U�V���P�H�H�W���Z�L�W�K���W�K�H���,�Q�Q�R�Y�D�W�R�U���R�U���,�Q�Q�R�Y�D�W�R�U�V���L�I ���W�K�H�U�H���L�V���P�R�U�H���W�K�D�Q���R�Q�H��
�L�Q���D���G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�����I�R�U���D���V�W�U�D�W�H�J�\���V�H�V�V�L�R�Q�����7�K�H�L�U���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���L�Q�F�O�X�G�H�V���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���D�U�H�D�V����

�������7�K�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W���R�I ���W�K�H���G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�����0�D�Q�D�J�H�U���V�X�S�S�R�U�W�����S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�V���R�I ���V�W�U�H�V�V���O�H�Y�H�O�V�����S�H�U�F�H�L�Y�H�G���L�Q�W�H�U�H�V�W��
�D�P�R�Q�J���F�R�O�O�H�D�J�X�H�V���L�Q���H�Q�J�D�J�L�Q�J���L�Q���K�H�D�O�W�K�\���E�H�K�D�Y�L�R�U�V�����D�Q�G���G�H�P�R�J�U�D�S�K�L�F�V�����7�K�H���,�Q�Q�R�Y�D�W�R�U���K�D�V���W�K�H���R�S�W�L�R�Q���W�R���F�R�Q��
�G�X�F�W���D���V�K�R�U�W���E�D�V�H�O�L�Q�H���V�X�U�Y�H�\�����D�V�N�L�Q�J���F�R�O�O�H�D�J�X�H�V���Z�K�L�F�K���D�U�H�D�V���R�I ���Z�H�O�O�Q�H�V�V���D�U�H���R�I ���P�R�V�W���L�Q�W�H�U�H�V�W����

�������2�Y�H�U�D�O�O���D�G�R�S�W�H�G���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���Z�H�O�O�Q�H�V�V���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V��
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CONCLUSIONS

�7�K�L�V�� �S�D�S�H�U�� �D�G�G�V�� �Y�D�O�X�H�� �W�R�� �W�K�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �L�Q�� �W�K�D�W���L�W���G�H�V�F�U�L�E�H�G�� �V�S�H�F�L�À�F�� �F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V�� �R�I �� �D�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V�� �F�K�D�P�S�L�R�Q�� �S�U�R�J�U�D�P����
�Z�K�L�F�K���L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���V�R���W�K�D�W���W�K�L�V���W�\�S�H���R�I ���S�U�R�J�U�D�P���F�D�Q���E�H���V�F�D�O�H�G���W�R���R�W�K�H�U���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q�V�����$�O�W�K�R�X�J�K���W�K�H���S�U�R�J�U�D�P���K�D�V���\�H�W��
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